خرائط منهج الاقتصاد المنزلي 

للصف الأول الإعدادي لعام 2010م 
	المعاييــــــر
	نواتج  التعلم 
	المحتوي 
	الاستراتيجيات 
	الأنشطة 
	أساليب التقويم 
	الأدلة والشواهد 



	
	-أن تعرف الطالبة كيفية تجنب حدوث التسمم0 
- أن تدرك الطالبة أهمية تجنب حدوث الاختناق0 

- أن تتقن الطالبة التصرف في بعض الحالات الطارئة0 

- أن تقدر الطالبة أهمية السلامة والأمان داخل المنزل0 
	الاعتماد على النفس داخل الأسرة 

والتصرف في الحالات الطارئة 
	العصف الذهني 
التعلم التعاوني 

المناقشة 
	عرض بعض المواقف وكيفية التصرف فيها وتكون المواقف مختلفة وتقوم الطالبات بعرض الحلول لهذه المواقف 
	اذكر النقاط الأساسية لتجنب حدوث التسمم0 
اذكر كيفية التصرف عند حدوث زلزال مفاجأ0 

هل تحب أن تعيش مطمأنة داخل المنزل0 
	دفتر التحضير 

كراسات الطالب 

	
	- أن تذكر الطالبة الفوائد الأساسية للغذاء0 

- أن تحلل الطالبة أي وجبة لتحديد مكوناتها الأساسية0 

- أن تقييم الطالبة أي وجبة غذائية عند تناولها0 
	دور الطعام في حياة الفرد والأسرة 
	العصف الذهني 

التعلم التعاوني 

الحوار والاستكشاف 
	عرض بعض الأغذية لتحديد مدي فائدتها للجسم 
	اذكر الفوائد الأساسية للغذاء0 
قومي بتقييم بعض الوجبات مع تحديد قيمتها الغذائية للجسم0 

هل تستطيعي الحكم على أي وجبة تتناولها من حيث تكاملها0 
	دفتر التحضير 

كراسات الطالبات 

عينات من كل مجموعة بوجبات مفيدة للجسم 


	
	- أن تعرف الطالبة الطريقة السليمة لحفظ الأطعمة الطازجة0 

- أن تحدد الطالبة أهمية نظافة الغذاء لصحة الإنسان0 
- أن تهتم الطالبة بحفظ الأطعمة بالطرق المناسبة0 
	نظافة وسلامة الغذاء 
	العصف الذهني 
الحوار والمناقشة 
	قراءة جهرية لطرق الحفظ المختلفة للأطعمة 
	اذكري الطرق المختلفة لحفظ الأطعمة0 

ما الذي يجب مراعاته لتقييم جودة وسلامة الأطعمة0 

ما رأيك في تناول طعام له رائحة غير مرغوب فيها0 
	دفتر التحضير 

كراسات الطالبات 

	
	- أن تحدد الطالبة نوع أى بقعة قبل إزالتها0 

- أن تختار الطالبة الطريقة الصحيحة لإزالة أى بقعة0 
- أن تعتني الطالبة بملابسها الشخصية نظيفة بدون بقع0 
	العناية بملابس الأسرة 
	العصف الذهني 
حل المشكلات 

العمل التعاوني 
	توزيع عينات عمل الطالبات بها بقع مختلفة لتحدد كل مجموعة طريقة إزالتها
	ما هي أهمية تحديد نوع أي بقعة 

اذكري طريقة إزالة ثلاث أنواع من البقع المختلفة0 

اترغبي الآن أن تذهبي إلى المدرسة وتكون الجيب بها بقعة كيف تتصرفي إذا تعرضتي إلى موقف مثل هذا0 
	دفتر التحضير 

كراسات الطالبات 

عينات من بقع مختلفة 


	
	- أن تعدد الطالبة أدوات التفصيل0 

- أن تتقن الطالبة تركيب الأزرار والكبسون0 
- أن تهتم الطالبة بمظاهر ملابسها0 
	عمل الإصلاحات البسيطة في الملابس 
	العمل التعاوني 
تعلم الأقران 

العرض العملي 
	قيام كل مجموعة بتركيب أنواع مختلفة من الأزرار والكبسون على عينات من الأقمسة 
	ما هي الأدوات اللازمة لعمل الأصلاحات البسيطة في الملابس0 

قومي بتركيب زرار وكبسولة في عينة صغيرة من القماش0 

اتستطيعاً الآن لبث بلوزة دون أزرار0 
	دفتر التحضير 

كراسات الطالبات 

عينات من أعمال الطالبات0 

	
	- أن تعرف الطالبة أنواع الغسالات0 

- أن تحدد الطالبة الخطوات الصحيحة لنشر الملابس0 

- أن تقدر الطالبة أهمية المادة في الحياة العملية0 


	الغسيل والكي وتخزين الملابس
	العصف الذهني 

الحوار والمناقشة 

العمل التعاوني 
	توزيع أشكال مختلفة من صور الغسالات لتحدد كل مجموعة نوع الغسالة الموجودة بالصورة 
	اذكري أنواع الغسالات 

اذكري الخطوات التي تتبع عند نشر الملابس0 

اشترت والدتك غسالة جديدة هل تستطيعي تشغيلها0
	دفتر التحضير 

كراسات الطالبات 


	
	- أن تعرف الطالبة الفرق بين الصفات الوراثية والصفات المكتسبة0 
- أن تحدد الطالبة السمات الشخصية الخاصة بها0 
- أن تتعامل الطالبة بثقة واحترام مع الآخرين0 

- أن تبني الطالبة لديها شعور بالثقة بالنفس0 
	السمات الشخصية التي تسهم في سعادة الفرد والآخرين 
	العصف الذهني 

الحوار والمناقشة 

التعلم بالقصة 
	عرض بعض المواقف على المجموعات ومعرفة رأي كل مجموعة من صحة أو خطأ هذه المواقف 
	ما الفرق بين الصفات الوراثية والصفات المكتسبة0 

ما الصفات التي تؤثر على شخصيتك0 

أتحبين الآن أن تكون لكي شخصية مستقلة وأراء يحترمها الجميع0 
	دفتر التحضير 

كراسات الطالبات 

	
	- أن تفرق الطالبة بين الموارد الفردية البشرية والغير بشرية0 

- أن تتقن الطالبة وضع خطة عند أداء الأعمال0 
- أن تدرك الطالبة أهمية التخطيط في أداء جميع الأعمال0 
	إدارة الموارد 
	العصف الذهني 
الحوار والمناقشة 

العمل التعاوني 
	قيام كل مجموعة بعمل تخطيط لرحلة ترفيهية وسماع كل مجموعة وتقييم كل خطة حسب توافر كل العناصر بها 
	اذكري الفرق بين الحوار والبشرية والموارد غير البشرية 
قومي بوضع خطة للقيام ببعض الأعمال المنزلية0 

هل يمكن الآن أن تخطيطي لأي عمل تريدي القيام به0 
	دفتر التحضير 

كراسات الطالبات0 

	
	- أن تحدد الطالبة العوامل التي تؤثر في عملية التخطيط0 
- أن تفرق الطالبة بين ملابس البيت وملابس الخروج0 
- أن تحدد الطالبة الملابس المناسبة لطبيعتها0 

- أن تقدر الطالبة أهمية اختيار الملابس المناسبة0 
	ولاء تخطط لعيد ميلادها وتختار فستانها 
	الحوار والمناقشة 
حل المشكلات 
	تجميع صور لملابس البيت 
وصور لملابس الصباح 

وصور لملابس المساء 

في ألبوم من صنع الطالبة 
	هل يمكن عمل خطة دون تحديد هدف 
قومي باختيار أنسب ملابس للأوقات المختلفة مع تحديد المكان الذي ترتدين فيه هذا الزي0 

هل يمكنك أن ترتدي ملابس ضيقة وجمسك ممتلاً0 
	عينات من الألبومات الخاصة بموديلات مختلفة من عمل الطالبات0 

كراسات الطالبات0 

	
	- أن تذكر الطالبة المقادير اللازمة لعمل البسطافلور؟ 

- أن تبدع الطالبة في عمل أشكال مختلفة على وجه الصينية0 
- أن تشارك الطالبة زميلاتها في العمل أثناء الحصة0 

- أن تدرك الطالبة أهمية المادة في المناسب المختلفة0 

- أن تحدد الطالبة القيمة الغذائية لخطة من البسطافلورا0 
	أصناف لحفل عيد ميلاد 
(  البسطافلورا) 
	العرض العملي 
	عمل صينية من البسطافلورا
	كم بيضة تلزم لعمل صينية لذيذة من البسطافلورا0 
لديكي قطعة من البسطافلورا أو كيس شيبسى اذكري القيمة الغذائية لكل منهم0 

ما هو شعورك عند عمل صينية بسطافلورا في أحدى المناسبات مثل المولد النبوي0 
	دفتر التحضير 

CD
كراسات الطالبات 

	
	- أن تفرق الطالبة بين الصداقة والزمالة0 
- أن تحدد الطالبة الصفات التي تجب أن تتوافر في الصديقة0 
- أن تقدر الطالبة أهمية الاختيار الجيد للصديقة0 
	اختيار الصديقات 
	الحوار والمناقشة 
التعلم بالقصة 
	عمل كل مجموعة قائمة بصافت ترغب أن تجدها في صديقتها 
	ما الفرق بين الصداقة والزمالة0 

اذكري الصفات الواجب توافرها عند اختيار الصديق0 

ما هو التصرف الصحيح عند إصابة صديقتك بمغص مفاجأ0 
	دفتر التحضير 

كراسات الطالبات 

	
	- أن تحدد الطالبة الأمور الواجب مراعاتها عند تقديم الهدايا0 

- أن تستخدم الطالبة غرز التطريز المختلفة في صنع هدية جميلة0 

- أن تقدر الطالبة أهمية المادة في مناسبات الحياة المختلفة0 
	اتيكيت تقديم الهدية وتقبلها 
	حل المشكلات 

الحوار والمناقشة 

العمل التعاوني 
	عمل بعض الأشكال المختلفة من العلب المناسبة للهدايا من بعض المجموعات وتكليف مجموعات أخرى بعمل أشكال تطريز مختلفة على عينات من الأقمشة 
	اذكري الأمور الواجب مراعاتها عند تقديم الهدايا0 

قومي بعمل وردة أو أى شكل فني باستخدام غرز التطريز0 

هل ترغبي أن تقدمي هدية لصديقتك من صنع يدك0 
	عينات من أعمال الطالبات 

دفتر التحضير 

كراسات الطالبات 






























